
 

 

 

 

 

 

Der Ruf der weisen Kräuterfrauen – verwurzelt und wild 
 

mit Birgit Lecheler, Marlies Osterried, Johanna Fink und Karin Frantzke 

- vier erfahrene Wildkräuterfrauen, die gemeinsam diesen Weg leben 

 

Manchmal beginnt ein neuer Weg mit einem leisen Ruf.  

Dem Wunsch, die Natur wieder &efer zu verstehen, den Rhythmus der Jahreszeiten bewusster 

zu erleben und altes Wissen neu zu entdecken und in das eigene Leben zu integrieren. 

„Der Ruf der weisen Kräuterfrauen – verwurzelt und wild“ ist eine besondere Wegbegleitung für 

Frauen, die Pflanzen nicht nur anwenden, sondern ihre Zusammenhänge und ihre &efere 

Bedeutung verstehen möchten. Auf der Grundlage des überlieferten europäischen 

Kräuterwissens, der fünf Elemente und des Jahreskreises eröffnet sich ein lebendiger Weg, der 

Naturverbundenheit, persönliches Wachstum und gelebte Spiritualität miteinander verbindet. 

Dein Wissen wächst Schri� für Schri�.  

Du lernst Pflanzen mit neuen Augen zu betrachten, ihre Wesenheit zu verstehen und eine 

intui&ve, zugleich fundierte Kräuterpraxis in Deinem Alltag zu entwickeln. 

Die acht Jahreskreisfeste, zyklisches Wissen, einfache Rituale, die Kra7 und das Vertrauen in die 

eigene Intui&on werden dabei zu wertvollen Begleitern. So entsteht ein Weg, der 

Naturverbundenheit, Achtsamkeit und persönliche Entwicklung auf authen&sche Weise 

miteinander verbindet. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  

Alles, was Du mitbringen solltest, ist Offenheit, Neugier und die Bereitscha7, Dich auf die 

Weisheit der Natur einzulassen.  

Individuell begleitet und in Deinem eigenen Tempo wächst Du &efer in dieses Wissen hinein – 

naturverbunden, alltagstauglich und wahrha7ig, im Einklang mit den Elementen und Dir selbst. 

Die Ausbildung besteht aus drei aufeinander au auenden Jahresreisen. Hier ver&efen wir die 

Inhalte und begleiten Deinen persönlichen Entwicklungsweg über einen längeren Zeitraum. 

Folge dem Ruf der Kräuterfrauen und entdecke eine Welt voller Pflanzenwissen, 

Naturverbundenheit und innerem Wachstum.  

 

 

Die Referen"nnen 
 

Birgit Lecheler - Ihre Liebe gilt Pflanzen, Natur, Bewegung und altem Wissen. Kräuter in all ihren Formen 

sind Teil ihres Alltags und ihrer geliebten Arbeit und öffnen Räume für Frauenheilkunde, Rituale und leise 

Magie im Jahreskreis. Sie reist gern, bleibt neugierig und bewegt Körper wie Geist – weil Lebendigkeit 

heilt. In Ihrer Arbeit verbindet sie Achtsamkeit mit bodenständigem Kräuterwissen, damit wir unsere 

eigene Kra7 wiederfinden. 
 

  



Marlies Osterried - Tief verbunden mit Bergen und magischen Plätzen, hütet sie großes Wissen über 

wilde Pflanzen. In ihrem Beruf als Pflegefachkra7 hat sie sich mit Leben und Tod  

auseinandergesetzt – mit wachem Herzen. Ihre Gabe ist das Begleiten: Menschen  

hinüberzuführen, wenn Wege enden, und die, die bleiben, zu stärken. In Ihrer Präsenz werden Naturkra7 

und Jahreskreis unmi?elbar spürbar. 
 

Johanna Fink - geprägt von zehn Jahren in den Bergen. Sie liebt die wilden Kräuter – ihr Wesen, ihre 

Heilkra7, ihren Geschmack – und das alte Wissen, das darin lebt. Mit wacher Neugier ver&e7 Sie Ihr 

Wissen und gibt es weiter: klar, bodenständig, ermu&gend. In Ihrer Begleitung öffnet sie Wege, auf 

denen Menschen das alte Wissen neu erfahren und die Verbindung zur Natur – und zu sich selbst – 

wiederfinden. 
 

Karin Frantzke  – Sie hat viele Länder bereist und deren Seele erlebt, die Natur und Menschen 

kennengelernt und die Geschichten, die dahinter verborgen sind, erkannt. Sie fühlt die 

Naturwesenheiten, sieht die Pflanzen und Bäume als lebendige Botscha7er und verbindet so die 

sichtbare und die unsichtbare Welt. Dies für uns in die Normalität zu bringen ist ihr Geschenk an uns.  
 

Gemeinsamkeit – Verwurzelt im Allgäuer Kräuterland und verbunden als Coven, tragen wir das 

Wissen der Kräuterfrauen weiter. Unser Weg ist der der weisen Frauen – genährt vom Arkuna 

Verein – und von der Kräuterkunde der weisen Frau nach Gerda Schäfer Brunckhorst. Wir feiern 

seit Jahren gemeinsam die Jahreskreisfeste, hüten Rituale und schaffen Räume, in denen Frauen 

die Sprache der Wildpflanzen und des alten Wissens lernen. Wir laden dich ein, mit uns zu 

lernen, dich zu erinnern und deine eigene Naturkra7 zu enBalten. 

 

 

Termine - 1. Weiterbildungsjahr 

Thema: „Primula Vulgaris - Ein Tor öffnet sich“ 
 

1. Termin Samhain Fr. 30.10.. – So. 01.11.2026 

Zeit: Freitag 15 - 18 Uhr, Samstag 9 - 18 Uhr, Sonntag 9 - 15 Uhr 

Ort: Kräuterschmiede, Breitenthal, Am Kirchenweg 14, 86488 Breitenthal 
 

2. Termin Ostara Fr. 02.04. – So. 04.04.2027 

Zeit: Freitag 15 - 18 Uhr, Samstag 9 - 18 Uhr, Sonntag 9 - 15 Uhr 

Ort: Akademie für Tradi&onelles KräuterWissen, Marktstr. 7, 87480 Weitnau 
 

3. Termin Lugnasad Fr. 30.07. – So. 01.08.2027 

Zeit: Freitag 15 - 18 Uhr, Samstag 9 - 18 Uhr, Sonntag 9 - 15 Uhr 

Ort: Kräuterschmiede, Breitenthal, Am Kirchenweg 14, 86488 Breitenthal 
 

4. Termin Yul  Fr. 17.12. – So. 19.12.2027 

Zeit: Freitag 15 - 18 Uhr, Samstag 9 - 18 Uhr, Sonntag 9 - 15 Uhr 

Ort: Akademie für Tradi&onelles KräuterWissen, Marktstr. 7, 87480 Weitnau 

 

 

Kosten des ersten Weiterbildungsjahres (29.10.2026 – 19.12.2027) 
 

Gesamte Ausbildung 990,00 € Mitglieder; 1180,00 € Nichtmitglieder 

plus Materialien und Skripte 30,00 € pro Wochenende (inkl. Pausenverpflegung) 

Die Wochenenden können nicht einzeln gebucht werden. 

 

 


